
キッズ 幼児

体操 体操

小学生 ４歳～６歳

10：45～11：45

11：00～11：45 MTB 11：00～11：45 アクロヨガ 11：00～11：45 キッズ

アートライズで 親子トランポリン エアリアル 親子トランポリン 親子トランポリン 体操

あそぼう 歩行児～3歳 （空中エクササイズ） 歩行児～3歳 RISA 歩行児～3歳 小学生

TAKUYA

施設開放 キッズ

ヨガ レンタル エアトラアクロ

親子５歳以下 不可

KAHORI YU-TA

アクロバット

幼児

体操

４歳～６歳

キッズ MOTOHARU

体操

幼児 幼児 幼児 幼児 幼児 小学生

体操 体操 体操 体操 体操 トライアングル

４歳～６歳 ４歳～６歳 ４歳～６歳 ４歳～６歳 ４歳～６歳 キッズ

キッズ 講師認定クラス

キッズ キッズ キッズ キッズ キッズ アクロバット

体操 体操 体操 体操 体操 RYOSUKE

小学生 小学生 小学生 小学生 小学生 YU-TA

キッズ キッズ キッズ キッズ キッズ

JAZZ BREAKIN’ HIPHOPと技 体操 HIPHOP 17：40～19：00 17：45～19：30

入門 小学生 JAZZ エアリアル エアリアル

KAORU RYOSUKE YU-JI AKI 入門 初級

18:30～19：45 キッズ ※予約制

キッズ キッズ キッズ HIPHOPと技 キッズ YU-TA ※予約制

アクロバット エアリアル アクロバット 中級 アクロバット RYOSUKE

※予約制 YU-JI ３Ｄアクロ

RYOSUKE RYOSUKE YU-TA RYOSUKE

BREAKIN’ HIPHOP YU-JI

アクロバット アクロバット と ＪＡＺＺ と

カポエイラ 技

YU-TA YU-TA YU-JI ＹＵＴＡＲＯＵ YU-JI

２０１５年１月スタート
スタジオARTRIZ クラススケジュール
月 火 水 木 金 土 日

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

22:30 22:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00


